餐桌禮儀指導原則

腓立比 4:5  當叫眾人知道你們的謙讓宜人。主是近的。
1. 以食物就口：姿勢為首要條件，記得要抬頭挺胸著吃，再把面前的食物送入口中時，要以食物就口，千萬不要以口去就食物。

2. 咀嚼食物時，記得把尊口閉上，不可一邊咀嚼一邊說話，讓人看見你滿嘴的食物非常不禮貌。說話時應儘量小聲，以兩個人聽到為原則， 

3. 用餐時別出聲：尤其在喝湯、吃麵的時候千萬別發出奇怪的聲音。
4. 小心別打嗝：若你實在忍不住在用餐的時候打嗝，請記得閉緊口別出聲，若打噴嚏時即以手掩住口。

5. 每次拿一點：無論是西式的自助餐或是中式圓桌，都不宜一次拿太多，令人覺得你貪心。

6. 優雅的使用筷子：別用筷子在盤裡挑，只挾我們面前的食物，若要挾較遠的食物，稍微推動轉盤，把菜肴送到面前，才起筷。

7. 中式用餐的圓桌轉盤：要等到對方使用完畢再轉，且以同一方向順時鐘方向來轉，速度要放慢。

8. 不要吐東西在桌上：若吃到骨頭類的東西一定要吐，請吐在餐巾紙上包起來放在桌上，不要直接吐在桌上，令人覺得噁心。

9. 善用牙籤：若有食物塞在牙縫中，千萬別用手指處理，請以手掩口再使用牙籤挑食物，用餐巾紙將牙籤等包起來放在桌上。

10. 如何離席：用餐時儘量不要使用手機，若要接緊急電話或是使用廁所，要跟旁座輕聲說之後再離席。

